COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA

PLANO DE ENSINO

Universidade Federal
de Sao Joao del-Rei

Cadigo Unidade Curricular: Comportamento Motor | Ano/semestre: 2023-2 | Curriculo: 2018
EF01918025
Docentes (qualificacao e situacao funcional): Prof. Adjunto Dr. Claudio Unidade Académica:
Manoel Ferreira Leite DCEFS
Pré-requisito: Ndo ha Co-requisito: ndo ha

C.H. Total: C.H. Tedrica: C. H. Pratica: ndo | Carga horariaremota: | Grau : Licenciatura

66h (72ha) 66h (72ha) se aplica 7,3h (8ha)

Tipo de oferecimento: EDP (Educacéo Presencial) | Turno: Integral

EMENTA

Introdugdo ao comportamento motor. Aprendizagem motora: classificacdo de tarefas,
preparagcdo do movimento, teoria do esquema, estagios e avaliagdo da aprendizagem
motora e, fatores de aprendizagem motora. Desenvolvimento motor: Abordagens e modelos
de desenvolvimento motor. Fatores, fases e avaliagdo do Desenvolvimento Motor

OBJETIVOS

Proporcionar ao aluno:

v Identificar e compreender concepc¢des e modelos tedricos em Comportamento motor:
Controle,
Aprendizagem e Desenvolvimento;

v ldentificar e compreender os fatores relacionados a aprendizagem motora;
v ldentificar e compreender os fatores relacionados ao desenvolvimento motor;

v Compreender as contribuicdes da Aprendizagem Motora e do Desenvolvimento Motor a
Educacéao Fisica

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)
07 e 09 Apresentacao da disciplina Claudio Leite
16 e 21 ago | Introducéo ao curso: O Desenvolvimento Motor em Claudio Leite
perspectiva sistémica
23 e 28 ago O Desenvolvimento Motor: definicdo, abordagem Claudio Leite
dindmica e modelos
30 Ago O Desenvolvimento Motor: fatores de influéncia e Claudio Leite
04 e 06 Set exploracédo da base da montanha — primeiros
movimentos
11 e 13 set | O Desenvolvimento Motor: exploracao da base da Claudio Leite
montanha — primeiros movimentos
18, 20, 25 e 27 O Desenvolvimento Motor: subindo a montanha (os Claudio Leite
movimentos fundamentais)

Pagina 1 de 3




02 e 04 Out O Desenvolvimento Motor: atingir o topo da Claudio Leite
montanha e os “altos e baixos” no caminho

09 out Importancia do DM na infancia e intervengdes Claudio Leite

11, 16 e 18 out Introducdo a aprendizagem motora: Conceitos Claudio Leite
basicos: Habilidade, componentes da habilidade,
classificacdo das habilidades, performance e
aprendizagem

23 e 25noy |PrEParacdo dos movimentos: Processamento de Claudio Leite
informacao; Memdria, Atencao; Nivel de ativacao
30 out Preparagao dos movimentos: Informagdes sensoriais;|  ¢jaudio Leite

Modelos internos; Teoria do esquema e programa
motor generalizado (PMG)

01 Nov

06 e 08 nov | A pratica e informacdo: Quantidade, qualidade, e Claudio Leite
tipos de pratica (Pratica fisica e pratica mental);
Instrucdo e demonstracdo; Feedback

13 nov Organizagéo da pratica: Pratica variada e Claudio Leite
20 e 22 nov estruturacao; Distribuicdo; Pratica por partes e pelo
todo

27 @ 29 Nov Estabelecimento de metas e aprendizagem: Estégi_os Claudio Leite
de aprendizagem: Fitts e Posner, e Bernstein;
Avaliacdo da aprendizagem (Medidas de erro,
Aquisicdo, retencao e transferéncia)

04 e 06 dez | Avaliagdo finais e acerto de notas Claudio Leite

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas: Discussao, resolucdes de problemas e aprofundamentos nos pontos abordados

Atividades remotas: Exposi¢cdes em video, producdes de midia (texto, audios e videos), foruns
de debate e encontros virtuais por video chamada. Meios/ferramentas: Portal didatico-UFSJ,
Youtube e Google meet ou similar

CRITERIOS DE AVALIACAO E FREQUENCIA

O conceito final sera o resultado do somat6rio das notas alcancadas em atividades assim
pontuadas:

1. Avaliacbes objetivas (4,0pts): Cada etapa terd 2 questionarios com questdes objetivas (ex:
multiplas escolhas) que deverdo ser preenchidos 3 vezes até que se obtenha o aproveitamento minimo
de 80% em cada um deles. Eles tém prazo e duragdo especifica de preenchimento correspondente a
cada.

2. Producdo de materiais (textos/audio/video) (4,0pts): Em cada sessdo serd proposta uma
guestao problema que devera ser respondida em formato de texto, audio ou video conforme especificado
na propria questéo. Essa questao recebera um parecer dos pares.
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3. Parecer em textos/audio/video (2,0pt): Nota atribuida pelo parecer em questées-problemas
apresentadas pelos colegas de disciplina. E necessario que se deixe um feedback para o colega avaliado.

v' Em cumprimento as resolu¢des em vigéncia sera considerado reprovado o discente que
ndo alcancar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 auséncias nas
aulas determinadas pelo calendario divulgado pela COEFI.
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Aprovado pelo Colegiado em 2023/2

Prof. Claudio M. F. Leite

~ Assinatura digital
Matricula UFSJ: 1573

Coordenador do Curso

Assinatura digital do docente responsavel pela
unidade curricular.
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